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»CPEOU3EMHOMOPCKATA KYXHA B OCHOBATA HA 34PABOC/IOBHOTO XPAHEHE“

MpoeKTbT e cbdurHaHcmpaH oT Mporpama “Epasbm+” Ha EBponenckma cbio3 K 1
“ObpasoBaTeniHa MOOUAHOCT 3a rpaxaaHun”



Tanarenu c acnep>kvl U NPOMYTO

Heobxogumu npogyKrtu:

. Tanatenu

. 5 6p. acnepxu

. 100 rp. OpebeH nykK (wanor)
° 50 rp. NpowyTto

. % B.Y. 6A010 BUHO

. 2 C.N. 3eXTUH

. MapmesaH 3a nopbcBaHe

MpuroTBAHe:

JIYKbT ce HapA3Ba Ha CUTHO U Ce 3a4yLIaBa B 3eXTUH. MbprKu ce 2-3 MUHYTU U ce NnpubasAaT
BMHOTO M HApPA3AHOTO HAa MaZIKM KybuyeTta npouwyrto. Acnep)Xute ce 6naHWMpaTt U ce
HapA3BaT Ha KybueTa, cnep KOETO ce cnarat Npu JiyKa 1M NpowyToTo. TanatenuTe ca BapaT
4-5 MUH B NOACONEHAa KUNHANA BOAa M ce NPeXBbPAAT B COCA CbC 3eneHvyuuTe. NMopbeBat
ce C HacTbpraH NapmesaH, 3a Aa YNAbTHU cOCbT. Npeaun cepBupaHe OTHOBO Ce NOPDBCBAT C
HacTbpraH napmesaH



I'acmayo

Heobxogumu npogyKrtu:

° 750 r gpomatn, 06eneHn U NOYUCTEHU OT CbPpL,EeBMHATA

° 2 yepBEeHM UYYLUKU

° 2 KpacTaBuum

° 1 rnaBa yepBeH NyK

° 2 CKWIMAKU YeCbH

° 2y4.n.con

° 40 mn A6BNIKOB oueT

° 1 n pomareH cok

° CMASIH YepeH nunep

° 1 u. n. noT Ynnm nnm Tabacko
(no »xenaHue)

° 8 KybueTa nep,

° 3exTuH (extra virgin)
MpuroTeaHe:

3a peuenTtaTa "lacnayo" gomatute ce HapA3BaT Ha Kybueta c pasamep 1 cm. Yywkure ce
M34YMCTBAT OT CEMETO M Ce HapA3BaT KaTo gomatute 1 cm. EgHaTa Kpacrasuua ce obensa m
ce HapA3Ba Ha Kybueta 1x1 cm. BropaTta KpacTtasumua Cblyo ce HapA3Ba Ha KybueTa, HO He
ce obensa. JlykbT 3a peuentarta "lacnayo" ce HapA3Ba Ha CUTHO. YecbHbT ce npecosa. B
Kyna ce NOCTaBAT HapA3aHUTE A40MATH, YYLLKKU, KPacTaBULMK, NIYK, YECHH, OLLEeT U ce OcTaBA
3a 10 MMHYTK, 32 Aa MoOraT 3e/IeHYyLUTe Aa NYCHAT COK. 3anuBaT ce ¢ AOMATEHUA COK,
Tabacko u nega. NMoconsasa ce u ce noanpasa Ha BKyc. FacnayoTo ce NocTaBa B X/1aAUTHUK
3a egHa How,. Cynarta Tpa6Ba Aa NOCTOM MUHUMYM 4 Yaca U MaKCMMyMm 2 aeHa. B momeHTa
Ha cepBupaHeTo [acnavyoTo ce N0/MBA CbC 3eXTUH U Ce NOPDBCBA C YECHOBU KPYTOHMU



EMnmaHaaac ¢ nujaemkKo

Heobxogumu npogyKrtu:

° 200 r 6pawHo

° 2 c. N. AoMmaTeHo niope
° 50 r maprapuH

° 3—-4 cTpbKa maraaHos
° 1 rnaBsa nyk

° 1 mopkos

° 3 kKaptoda

° 1 nunewko 6ytue

° 1 aiue

. 1/4 4. n. con
° 80 r maprapuH
° 1/2 u. n. 6ocunek

MpuroTeaHe:

B Kyna ce cnara npecatoto 6pawHo 3a Tectoto, Ao6aBa ce maprapyMHbT U C BUAMLA ce
MauyKa, AOKaTo CTaHe Ha eapu Tpoxu. ConTta ce pasTBapAa B 4Yawa ¢ 5-6 ¢. n. Boga, KoATo
NocTeneHHO ce HanuBa npu b6pawHoOTO. BCMUKO ce pa3bbpKBa, AOKATO CbCTaBKUTE ce
cmecar. Lenta e ga ce noayum TBbpPAO TECTO, KOETO Ce OCTaBA Aa OT/EeXWU MOKPUTO B
xnapgunHuk 3a 30 mmHyTu. BHUMaBa ce Aa He ce npemecu. bytyeto ce Bapu B noaconeHa
BOAa 3aeAHO ¢ Mamutute U HebeneHun Kaptopu. Cnes TOoBa Ce NOUMCTBA OT KOXKaTa M
KOCTUTE U Ce HapA3Ba HAa MHOTO CUTHO, a KapTopuTte ce obensat. MabHKATa ce NPUroTes,
KaTo B Kyna ce HacTbpreaTt IYKbT U MOPKOBBLT, a KapTodpute ce pexkar Haegpo. Charat ce
MecOoTO, CO/Ta, MaprapuHbT, Mar4aHo3bT, 60cuneKkbT, AOoMaTeHOTO Nope U xybaso ce
pa3bbpkBaT. TecTOTO ce pa3TouBa HA TbHKA KOpPa U C Kpbrna GopmMuUYKa UK NPBCTEH ce
M3pA3BaT Kpbryeta ¢ aAMametrbp 10-12 cm. B cpepata ce cnara no 1 4. n. OT NAbHKATA, a
KpaulwiaTa Ha BCAKO Kpbrye ce HamasBaT C BOAa M Ce 3a/senBaT, KaTo ce NPUTUCKAT C
BM/IMLQ, 33 AA Ce NO/IyYM U aTPAKTUBHA LUAapKa.

EmnaHaguTe ce cnarat B Hamac/ieHa U HabpawHeHa TaBa, Hama3BarT ce ¢ pa3buTo aiue u
ce neKart okono 15-20 muHyTn Ha 220 rpagyca.



[Taesia c MOPCKHU JapoBe

Heobxogumu npoayKTu:

e 200 r ckapuam

e 250 r kanmapu/okTonoga,

e 200 r mugun

e 300 r 6naHWwMpaH opus

e 1 rnasa Kpomua nyk

e 250 r MMKC OT 3ampaseHun 3eneHYyum
* Mmanka 6yuka KpaBe macno

e con)

MpuroTeaHe:

MopckuTe gapose ce 3anbp>KBaT B KpaBeTo macno. OTaenHo B AbA6OK cba, ¢ ae6eno gbHO
Ce 3anbp’KBa HapA3aHMAT Ha CUTHO NyK. KoraTto nyKbT nopososee, ce A06aBa OpU3bT U ce
3anbp)kBa 40 Npo3payvyHoCT. NpubaBaAT ce 3ampaseHuTe (UM HapA3aHUTe NPeABapUTENHO
NpecHU) 3efleHYyLM U NPeABapUTENIHO 3anbpXKeHUTe MOPCKM AapoBe. B cbAa ce Hanuea
BoAa (4 npbcTa Hag opu3a). AcTmeTo ce 3agyliaBa Noa, Kanak A0 Nb/HA FOTOBHOCT.



bu¢rek EKcTpemaaypa

Heobxogumu npoayKTu:

° 1 ckunmnpKa yecbH

. 4 6udrteka

° 1 rnaBa Kpomupa, nyK

° 4 cnapKu YyepBEeHU YYLLKU
. 4 pomara

. CONM U CMAISIH YepeH nunep
. 3eXTUH

MpuroTBAHe:

MecoTo ce HaTbpKBa C YeCbH, NOANPABA Ce C YepeH nunep u ce noconasa. MbpXKu ce B
CropelieH 3exXTUH, KaTo OTBbTpe MecoTo TpsAabBa Aa OCTaHe CBeTnopo30BO. CUTHO
HapA3aHUTEe NYK U YyLIKK ce 3aaywaBaT 10 MUHYTU B 3eXTUH B ApYyr cbA. Kbm Tax ce
[o6aBAT gomaTuTe, HapA3aHM Ha YETBbPTUHKU. 3aAyllaBaHETO NpoAb/XKaBa oLlie
HAKONKO MMHYTM U C Ta3u cmec ce 3anamBat Gudpreuute. Buprtekbr EKcTpemapypa ce
noaHaca ¢ 6an xnab6, kaprodpeHo nope unu seneHa canara.



HcnaHcka Cvyiia C HAXyT 1 4YOpHU30

Heobxogumu npoayKTu:

° 150 r canam Yopuso

. 3eXTUH

° 1 rnaBa Kpomupa, nyK

° 1 cknnupKa yecbH

. 2 cTpbKa cenbpu (LenuHa)
° 500 r npeceH cnaHak

° 8 pomarta

. 410 r KOHCEpBa HaXyT

. 1300 mn Tenewkn 6ynboH
. CMASIH YepeH nunep

° 55 r wyHKa

. 2 TBbPAO CBapeHM AULa

MpuroTBAHe:

2-3 c. N. 3eXTUH ce 3arpABaT B roNAmMa TeHAXKepa 1 ce npubasa apebHO HApPA3AHMAT canam.
3anbprKBa ce 32 HAKOJNIKO MUHYTU. [106aBAT ce CUTHO HapA3aHUTe NYK, YeCbH U Le/MHa
(cenbpu). OrbHAT ce HamanABa, a TeHAKepaTa ce NoxX/AynBa U cMmecTa ce 3agylasa 3a 15
MmuHyTU. Mpnbasar ce obeneHnte, NOUYUCTEHU OT CEMKM U HAPA3aHM HA eApo AOMaTU.
Cnep, 10Ba ce A06aBAT M3MUTUAT M HapA3aH CNaHaK, OTUEAEHUAT U U3IMWUT HaXyT MU
6ynboHbT. CynaTa ce KMNBA U OrbHAT ce Hamanaea. Bapu ce 40 muHyTu. Cynara ce cBans oT
OrbHA U ce pasnpegens No YMHUMKU. Bcsika nopuma oT MCNAHCKaTa cyna ¢ HaxyT 1 Yopuso ce
rapHupa c HapsisaHa Ha KybuyeTa uam MBULM LIYHKA U HAaCTbpPraHo anye.



[InemIKy 6yTyeTa 10 KaHAPCKHU

Heobxogumu npogyKrtu:

5-8 6posa nuaewkn goaHu bytuera

MAPUHATA

cocC

100 mn 6an BUHEH oueT
50 mn 3exTuH

2 CKUIMAKMU YEeCbH

2 MaNK1 YepBEHU NIOTU YYLLKK F"
LMNKA CYX pUraH I
wmnka wadpaH

con

WMMNKA CIaAbK YepBeH nunep
1 c. n. pomarteHo nope

0JIM0 32 NbpXKeHe

50 mn 6an BMHeH ouert

30 mn 3exXTuH

1 cKunmnpka yecbH

1 cyxa niota vyLlKa

LWMNKa con

WUNKa CNaabK YepBeH nunep
puraH

MpuroTsaHe:

[BeTe CKUINAKMU YeCbH ce npecoBarT. JIloTUTe YyLIKKU Ceé HAaCUTHABAT. BCMUKM npoayKTu 3a

MapuHaTaTa Cceé cmecsart. MunewkuTe 6y1'qe1'a ceé NOoCTaBAT B MN/INK (Kyna). 3anuear ce ¢

npuroTBeHaTa MapuHaTta. Bcuuko ce pa3bbpksea. MAuKBLT ce 3aBbp3Ba (KynaTa ce NoKpuBea).

Mpubupa ce 8 xnagnuaHuK 3a 12-18 yaca. Onmoto ce cropewasa. NMunewknute bytueta no

KaHapCKu ce M3BaXKAaT OT MapuHaTaTta U ce nogcywasar. [TbpKaT ce, KaTto ce 06pbLyart ot

Bpeme Ha Bpeme 3a 15-20 muHyTU. U3nbpKeHUTe ByTueTa ce NOCTaBAT BbPXY KYXHEHCKO

pyno, 3a pa ce OTUueAAT OT MU3NUIWIHATA MasHUHA. [pexBbpAAT ce BbPXY UYMHUA 3a

cepsupaHe. Munewkute 6yTyeTa N0 KaHapPCKU Ce NOAMBAT CbC COC U Ce NOAHACAT C papas

arrugados u canata. COC B manKa Kyna ce pa3s6bpKBaT OLLETHLT, 3eXTUHDLT, NPECOBAHUAT

YeCbH, HavyyneHaTa YyuwKa, CO/Ta, NTMNeps®T U PUraHbT.



CaJsiaTa c TOIrbJI JIYK 1 II€e9Y€Had YYLHIKAd

Heobxogumu npogyKrtu:

° 3 6poa (600 r) uepBeHU YyLLKHK
° 2 6poa (400 r) 3eneHu yyLIKK
. 60 mn 3eXTuH

. 3 rnasum (450 r) Kpomupg NyK

° 55 r 3axap

° 2 C. 1. TMMOHOB COK

. 40 r Kalwy uam KeapoBu AAKU
° 35 r punupanm 6agemm

. marpaHos

° 1 kybue nunewKkun 6ynboH

MpuroTeaHe:

YywKuTe ce pa3pA3BaTt Ha 4 U ce U3YUCTBAT OT CeMeHaTa M XXuauTte. 3anuyar ce, AOKATO He
noyepHee KoxKarta. MW3BaxkpaTt ce U ce nocrasAT B NAMK. OctaBAT ce 3a 15 muHyTH
noxnyneHu. [louncTsat ce OT KOXaTa M ce HapA3BaT Ha eapo. Kepgposute AaKM u
6agemoBuTe GUAMIKKU ce 3aMbPKBAT 32 KPATKO Ha CyX TUraH. B ronam TuraH ce Harpsasa
3eXTUHbBT U ce NocTaBAa Aebeno HapaA3aHUAT NyK. MbpPXKKU ce 5 MUHYTU UK A0KaTO He CTaHe
neko Kadnas. MpubasaT ce 3axapta u pa3TsopeHOTo B 80 ma Boga Kybue nuaewkn 6ynboH
M ce OCTaBA ga ce roTBM 5 MMHYTU AN JOKATO NYKbT He Npupobue 3natuctokadpas UBAT.
MpubaBAT ce YyWIKUTE, TMMOHOBUAT COK U aaKkuTte. OcrtaBAat ce 1 muHyTta. CBansa ce ot
OrbHA U Ce NOPDBCBA CbC CUTHO HapA3aH marpaHos. Canararta € TONbA YK U NeYEHU YYLLKK
ce noaHacA segHara.



HcnaHcka TopTusa

Heobxogumu npogyKrtu:

° 1.5 Kr. KapTodu

. 4 aiya

. 300 ml onmo 3a nbpKeHe
° 3 rnaBu nykK

. Con

MpuroTBAHe:

Kaptodurte ce ob6enBat 1 ce HapA3BaT Ha Kosaenua ¢ agebennHa okono 5 mm., oconssar ce
M ce OCTaBAT pa ce otueaAr. 3arpasar ce 200 ml onmo u KaptoduTe ce cnarat ga ce nbpxat
B Hero, Kato Npu cCnaraHeTo ce BHMMABA Kpbryetata Aa He ca cneneHu. Mbpxu ce ao
3natucto. U3BaxKpatr ce M ce OCTaBAT BbpXy AOMAKMHCKA XapTuA, 3a ga ce oTueam
MasHMHaTa. JIyKbT ce HapA3Ba Ha ")XXyaueH" u ce 3anbpXkBa A0 31aTUCTO B 2 - 3 C./1. 0/IMO.
B noaxoasnulia Kyna ce pa3busar aluaTta u KbM TAX ce NpMbaBAT KapTopuUTe M NYKbT, KaTo
ce pa3bbvpKeaT gobpe. Octasar ce 3a 10 - 15 muH. OCTaHANIOTO 0/IMO Ce 3arpABa 4,0 BUCOKA
Temnepatypa B TedpnoHoB TuraH. Cmecta ce u3cMnBa B TUraHa M ce pasnpegens
pasHOMepHO. MbpKK ce HAKONIKO MUHYTU, A,0KATO CTaHe 3/1aTUCTA, e KOeTo C NoMoLyTa
Ha Kanak ce 06pbLua 1 ce NbpXKK U OT gpyraTa cTpaHa. AcTmerto ce cepBupa TonIo.



BeHennaHCKa Jia3aHA

Heobxogumu npogyKrtu:

. 240 r cnaHak

° 3 aiua

o CON M YepeH nNunep Ha BKYC

° 600 r nune

° 1-2 rnaBu Kpomua, nyK

° 260 r 6pawHo

° 120 r pomaTtn

° 180 mn nunewwKkn 6ynboH OT Kybue
° 80 r KpaBe macno

° 100 r KawKaBan

MpuroTBAHe:

CnaHaKbT ce U3MMBA, NOYUCTBA U cMUAA. BpalHOTO ce n3cMnBa Ha KYNYMHKA C KNaaeHye B
cpepata my. B Hero ce cnara cnaHauyeHoOTO niope, pa3buUToTo ANLe U CoN Ha BKyC. 3amecBa
ce Tecto. Pa3TouBa ce Ha KOpa KaTo 3a AoMallHa 0}Ka, OCTaBA ce Aa 3aCbXHe U ce HapA3Ba
Ha NNACTUHU C Ab/MXKUHA 15 cm M wnMpuHa 5 cm. CBapABaT ce B KMNALLA NOACONIEHA BOAA.
MunewKoTo meco ce HapA3Ba Ha MaJIKM KbcyeTa, 3anbp)kBa ce, Aobasa ce ppebHO
HapA3aHUAT KpPOMMA, M LWOM Cce 3ayepBu, ce npubaBa pasmuToTo 6paliHO M
Aomatute. MopgnpasA ce cbC CON U NUNep Ha BKyc. CunBa ce 6yNIbOHBLT U Ce 3aayluiaBa A0
OMeKBaHe Ha mecoTo. [0TOBUTE NAACTUHMU N1a3aHA Ce OTLeXAaT, 3anMbpiKBaT Ce JIeKO B
MacCN0 U C 4acT OT TAX Ce 3acTU/ia AbHOTO HAa MEHCKU cba. Ha cnepBaw naact ce nocrassa
coc ¢ meco. PeayBaT ce KOpM 3a nas3aHAa UM €COC A0 uU34vepnBaHe Ha npoayktute. OTrope
Na3aHATa ce NOPHCBA € YepeH NUnep U HaCcTbpraH KawkKaean. BeHeuuaHcKata nasaHA ce
3anuya A0 pasTanAaHe Ha KalKasana.



JIumoHoBO ceMu@ppeao

Heobxogumu npogyKrtu:

° 5 }XbATbKa

° 150 r 3axap

° 350 mn roTBapcKa cmeTaHa (35 %)
° HacTbpraHa Kopa ot 2 IMMOHa

° COK oT 1/2 numoH

MpuroTBAHe:

XbATbUKUTE Ce cMmecBaT ¢ HacTbpraHaTa JIMMOHOBa KOpa U IMMOHOBMA COK. Ha BogHa 6aHsa
cmecTa 3a cemmndpeaoTo ce roteu, KaTo ce pa3busa 40 nonyyaBaHe Ha CBET/NA U JIEKO MbCTa
maca. Cmecra 3a peuenTtata "/lumoHoBo cemudpeno” ce oxnaxpga Ha negeHa 6aHA, KaTo
ce pa3busa. OTaenHO cmeTaHaTa ce pa3buBa Ha TBbpA CHAr. BHMMaTenHo ce cmecBar
KbATbUUTE U pa3butata cmeTaHa. PasbbpkaHata cmec 3a peuentata "JlumoHoBO
cemmndpeno” ce npecunsa BbB popma. 3ampasaBa ce BbB Pppusepa 3a 4 yaca. NloToBOTO
NIMMOHOBO cemudpeao ce HapA3Ba C ropewy, HOX Ha ¢unuu. NMoaHaca ce C MaMHU WU
JIMMOHOBM pe3eHu (no xenaHwue).



Hboku IIpumaBepa ¢ npouyTo

Heobxogumu npoayKTu:

° 500 r rotoBM KapTOodpeHU HbOKU

° 1 c. n. 3exTuH

° 1 ckunmnpKa yecbH

° 100 r cuTHO HapAasaHo lMpowyTto

° 100 r KOHcepBUpaH 3eneH ¢acyn
° 100 r 3ampaseH 3eneH rpax

. 2 C. N1. CUTHO HacTbpraH MapmesaH
. CONM U CMAISIH YepeH nunep

MpuroTBAHe:

HboKkute ce cBapAaBaT cnopep yKkasaHUeTo Ha onakoBkaTa. MexxayBpemeHHO 3eXTUHDBT ce
3arpsBa Ha cpeAieH OrbH B Abn60K TUraH. MpubaBAT ce npecoBaHMAT YecbH u MpowyToTo.
M3nbpkBaT ce 3a 1-2 muHytu. MpubaBAT ce oTUeAeHUAT, HapA3aHMAT dacyn wu
3ampaseHuAT rpax. 3apywasat ce 3a 5 MMHYTM MAM [OKATO OMEKHAT 3e/leHuYyumTe.
TuraHbT ce cBanA OT OrbHA U ce f06aBAT oTueAeHUTe HbOKU U 1 c. n. HacTbpraH NapmesaH.
flctTnero ce noconABa M ce noAnNpasA CbC CM/AH YepeH nNunep Ha BKyc. Pa3bbpkea ce u ce
pasnpegena B 4 unHuu. Hbokute MNpumasepa ¢ lpowyto ce nopbcBaT € OCTaHaNUA
MapmesaH.



Op30TO C TUKBUYKH

Heobxogumu npogyKrtu:

° 1 4. u. euemuK

° 1 4. u. cyxo 6s10 BUHO _

° 1 N nUnewKn nam seneHYyKos 6ynbouw "ﬂ.

° 1 rnasa Kpomupg nykK M" ol e
° 2 CKWIMAKU YeCbH ; S

° 1 TMKBMUKa 4 #‘E’#F

. 1 Bpb3Ka marpaHos L, o

° 100 r kpase macno J o il

° 4 c. n. HacTbpPraHo cupeHe MapmesaH
° CON U CMAISIH YepeH nunep
° 3eXTUH

MpuroTeaHe:

EueMMKDBT ce M3MMBA M HAKUCBa B CTyAaeHa Boaa 3a 12 uyaca. TukBMuKata ce obensa u
Hapa3Ba Ha cpegHu Kybueta. B TtMraH ce cropewsnAsa 1 c. n. 3eXTMH U ce npubasat
obeneHnTe CKUANMAKU 4YecbH. 3anbpiKBaT ce 3a KPaTKo M ce u3Baxpgar. f[ob6asar ce
KybueTaTa TMKBUUYKM U Ce 3aMbpKBaT A0 31aTUCT UBAT. OrbHAT ce HaManABa, a TMKBUYKUTE
ce roTBAaT 5-8 MMHYTM A0 rOTOBHOCT, HO Aa 3ana3at ¢opmara cu. TuraHbT ce cBana oOT
KOT/IOHA U TUKBUUYKUTE Ce NOKPMBAT C Kanak.MMunewkKuaTt 6ynboH ce KMNBa B TEHAXepa U
ce OCTaBA Aa KbKpu 6nu30 A0 TUraHa, B KOMTO LWe ce roTBM OpP30TO C TUKBUUYKU. B apyr
AbN6OK U ronam TuraH ce cropewnasa 1 c. n. 3exTuH. Mpubasa ce obeneHUAT U cUTHO
HapA3aH NyK. 3anbp)KBa ce 40 NPO3PaYHOCT U ce Npubasa oTueAeHUAT edeMUK. EueMuKoT
ce 3anbp)KBa 3a 2 MMHYTU, KaTo ce pa3bbpKBa NOCTOAHHO. CunBa ce BUHOTO U Ce roTBU 40
u3napABaHeTo my. Cunea ce eAuH Yyepnak ropew, 6y IbOH U OP30TO Ce rOTBM Ha YMepeH
OrbH, AOKAaTO €4YeMUKDBT nonue uenuaTt 6yaboH, KaTo OT Bpeme Ha Bpeme ce pa3bbpksa.
Taka ce npoueaupa A0 NbAHOTO U3ueprnsaHe Ha 6ynboHa. BaXKHO e NbpPBO eYeMUKbT ga
nonue yepnaka 6ynboH npeau ga ce cune cneasawmATr. FOTOBOTO OpP30TO ce CBanA OT
OrMbHA U Ce OKBYCABa CbC CONM M yepeH nunep Ha BKyc. Mpubasar ce Kpaseto macno,
TUKBUUYKUTE, CUTHO HapPA3aHUAT margaHo3d u [lMapmesaH. Op30TO C TUKBUUYKUTE cCe
pa3bbpKBa BHUMATENHO U ce pa3npeaena no YynHuu. NMogHaca ce BegHara.



IIaHaKOTa C KMCeJI0o MJIIKO

Heobxogumu npogyKrtu:

° 200 mn NpACHO MAAKO

° 3 c. n. 3axap

° unu 4-5 c. n. mep,

° 150 r kuceno mnako

° 1 nakeTye XenatuH

° nnopose, GBUCKBUTU, Opexn

MpuroTBAHe:

3a peuenTarta "lMaHaKoTa € KUCeNO MNAKO" }KeNaTUHBT ce HaKUCBa B 4 C. N. XxnagKa Boaa.
MpACHOTO MAAKO € mMeAa ce 3aTON/A Ha KOT/NIOHA A0 pasTBapsAHe Ha mepa, Ho 6e3 pa
3aBupa. Mpubasa ce pa3TBopeHUAT }KenatmH. [Jobpe pazbuToTo KMceno MAAKO ce cunea B
Abn6OKa Kyna M Ha TbHKa CTPyMKa M NpuU HemnpeKbcHaTo 6bpKaHe ce g06aBA NPACHOTO
Mmnako. KpembT ce pa3snpepena B KYNUUKU M Ce OCTaBA B X/lagU/IHMKA Oa CTerHe.
UscTygeHnaT Kpem 3a peuentata "laHaKoTa ¢ Kuceno mnako" ce obpbuwa B unMHua. Mo
YKeNlaHue MoXKe Aa ce 3a/1ee CbC 3aTON/IEHO CNALKO.

CbBeT Kbm peuenTtata "lMaHakoTa ¢ Kuceno mnako" Kbm cbcTaBa Ha Kpema moraT aa ce
npu6aBAT Pa3NNYHUN N10A0BE, HATPOLIEHU BUCKBUTU, OPEXU UK OPYIU AAKWN.



ITacTa c Yopu30 U AOMATH

Heobxogumu npogyKrtu:

° 200-300 nacTa lNeHe nan makapoHu
. 3eXTUH

° 125 r Yopu3o uau nyweHa HageHuua
° 250 r KOKTeiiNHM gomaTtn

° 2 4. n. bancamos oueT

° 50 r npAcHa pykona

. CMASIH YepeH nunep

° 2-3 c. n. TaneHag (macnuHoBa nacra)

MpuroTBAHe:

Mactata ce cBapsABa cnopep yKasaHMATa Ha naketa. MexayBpeMeHHO B TUraH ce
cropewsasa 1 c. n. 3extuH. MpubaBa ce HapA3aHOTO Ha ApebHo Yopuso (nyweHa
HageHuua). MbpKU ce A0 XpynKaBa Kopuuka. [ob6aBatr ce 6ancamoBUAT OuET U
HapA3aHUTE Ha NONOBUMHKU aomatu. lfotBu ce 3-4 mumHyTU. Kbm coca ce wmscunsar
oTueAeHaTa nacTa, pykKonata M MmacauMHoBaTa nacta. Macrata ¢ Yopuso u gomatm ce
NopbCBaA C YepeH Nunep U IeKo ce pa3bbpkea. Pasnpegena ce B 2 YNHUM U ce NOAHACA.



MaTnag)>XaHn No NAapMCKuU

Heobxogumu npogyKrtu:

° 2 (700 r) natnag)KaHa

° 800 r pomatm

. 2 c. n. nnucta 6ocunek

° 200 r cupeHe Mouapena

° 50 r HacTbpraHo cupeHe NMapmesaH
o con

o CMASAH YepeH nunep

MpuroTBAHe:

3a peuenTtaTa "MaTnagXaHU NO NAapMCKU" natnagyKaHUTe ce HapA3BaT Ha Kpbryerta u ce
noconasart. OctasaT ce ga npecroar 20-30 muHyTH, Cnep KOETO Cceé M3MMUBAT CbC CTyAEHaA
BOAa M ce noAacywasaT. M3nbpiKBaT ce Ha rpua TUraH OoT ABeTe cTpaHu. [lomatute ce
obenBat u HapA3BaT Ha KybueTa. 3ae4HO C HapA3aHUTe AucCTa bocunek ce NOCTaBAT B
Abn6oK TuraH. [lomareHarta cmec 3a peuenTtaTa "lMarnagraHm no napmcku (Melanzane alla
Parmigiana)" ce noconsasa u nognpasa c yepeH nunep. 3agylwasBa ce Ha CpeAeH OrbH 40
nony4yaBaHe Ha egHopoaeH coc. CupeHeTo Mouapena ce Hapsa3Ba Ha Wainbu. PypHarta ce
3arpaBa Ha 170 C. B orHeynopHa TaBa Ha AbHOTO Ce CMNBa MaJIKO OT AomaTeHuA coc. Cnep,
KOETO ce Hapekpa pepn, natnagxaHu, peg coc, 1/2 ot NMapmesaHa u 1/3 ot mouapenara.
Mpouepaypata ce noBTapa owe 2-3 nNbTM (3aBUCM OT ronAemMuHaTa Ha TaBaTa).
Matnag)kaHuTe No NnapmMmcku ce nekat 30 MuHyTU. KOHCymupaT ce TONAU UK CTYAEHMU.



NMune Mapcana

Heobxogumu npogyKrtu:

° 2 c. n. 6pawHo
° CON U CMANIAH YepeH nunep

. 4 6pos Nunewko pune oT rLpaum,
6e3 KoXKa

° 1 c. n. 3exTuH

° 250 r Kpa/ICK1 NevypKu

. 1/2 rnaBa Kpomua nyk

J 1 c. n. CUTHO HapA3aHa canBuA
WU MarpaHos

. 60 mn (1/4 u.u.) BOAa

o 125 mn (1/2 u. u.) BUHO Mapcana

° 60 mn (1/4 u. u.) TeuHa roTBapcKka cmeTaHa

° 1 c. n. Kpase macno

MpuroTeaHe:

Munewkoto ¢une ot rbpan 6e3 Koxa ce U3MMBA, NOACYLWIABA WM pa3pA3Ba Ha ABe
XOpu3oHTanHo. MonyueHnte nunewKku puneta ce NOPHCBAT CbC CON U CM/IAH YEPEH nunep.
OBangar ce B 6pawHo. B ronam TUraH ce cropeLaBa 3eXTUHBT U Ce 3aMbpPrKBaT NUNELLKUTE
dunera. MopKaT ce Ha ymepeH OrbH OKONO 5-8 MMHYTM Ha cTpaHa. U3nbp)KeHuTe
nunewKku dpuneta ce NPEXBbPAAT B rONAMA YAHUA U ce NOXAYNBaAT C anymmuHueso ponuno. B
CbLUA TUraH Ce M3CMNBAT MOYUCTEHUTE U HAPA3AHU HAa TbHKU PUANIAKKM bOMU, CUTHO
HapA3aHUTe NyK U cansua (maraaHos). Cunea ce Boga u rbute ce 3agywasa 5 MUHYTH A0
omeKkBaHe. [106aBAT ce BMHOTO M CMeTaHaTa M BCMUYKO ce FOTBU 5 MUHYTM [0 NeKo
CrbCTABaHe Ha coca. TUraHbT ce CBanA OT KOT/IOHA U ce npubaea Kpase macno.lMunewkorto
dune ce pasnpegensa no YNHUK, a OTrOpe ce pasnpesenaT rbb6ute or TMraHa 3aegHoO CbC
coca. flctueto "Mune Mapcana" ce nogHaca BegHara, KaTo No »KeJsaHue ce NopbCBa Cbe
CUTHO HapA3aHa canBuA (margaHos).



Punba c pomarteH coc

Heobxogumu npogyKrtu:

° 1 (400 r) KoHCcepBa AoMaTu, HApPA3aHM Ha KybueTa
° 500 mn (2 4. u.) BOAA

° 2 CKUIMAKMU YEeCbH

. 1 c. N. CUTHO HapA3aH MarpaHos3

. 1 c. N. CUTHO HapA3aH KoNbp

. LMNKa NKOCNY OT N1OT Nunep

. 2 c. n. 3exTuH

° 500 r pune puba c Koxka

. con

. CMASAIH YepeH nunep

MpuroTBAHe:

YecbHDBT ce NOYMCTBA U Ce HApPA3Ba Ha TbHKU GUAMIAKK. B ronam TuraH ce cunea BoAarta U
ce pobaBAT gomaTuTe 3ae4HO CbC COKa, YECbHDBLT, MargaHoO3bT, KONbpbT, AKOCNUTE OT
yepBeHMA nunep M 3exTuH. MNMoconaBa ce Ha BKYC M TUraHBbT ce noxiaynsa. CocbT ce
[OBeXAa A0 KUNBaHe U OMbHAT ce Hamanasa.0cTasA ce Aa KbKpu 45 MUHYTK, chepl KoeTo
ce OTX/NyNnBa U Ce OCTaBA Aa ce u3napu Ha nonosBuHa. OTrope ce HapeXaart ¢unertara puba
C KO)KaTa Hagoay. 3agywiaBart ce 4 MMHYTU U ce 06pbLUAT ¢ NOMOLTA Ha ABe WNaTyau.
Pubata ¢ gomaTeH coC ce OBKycABa CbC Con U uyepeH nunep.fotBu ce 12 MuHyTtwU.
Pasnpepensa ce no YNHUM 3ae4HO CbC COCa U ce noaHacA ¢ xnA6.



PusoTto ana MunaHese

Heobxogumu npogyKrtu:

° 1 n 6ynboH

. 1/4 u. n. wadpaH

° 5 c. n. KpaBe macno

° 1 rnasa Kpomupg nyK

o 11 1/2 u. u. opus Arborio

. 120 mn cyxo 6an0 BUHO

o con

. CMASIH YepeH Nunep Ha BKYC

° 120 r HacTbpraHo cupeHe ,,MapmesaH”

MpuroTBAHe:

ByNbOHBT ce 3arpsABa, AOKATO 3anovyHe AA KbKpU. B NonoBMH YaeHa 4awa OT Hero ce
pa3TBapA wWadpaHbT M ce ocTaBA HacTpaHa. 3 C. . MacNo ce 3arpsABaT Ha ymepeHa
Temnepatypa B TeXbK TUraH. Korato macnoto 3anouyHe pga Kunu, ce npubaBsa CUTHO
HapA3aHUAT NyK. BbpKa ce ¢ AbpBeHa NbXKULA B NPOADBLMKEHUE HA HAKONKO MUHYTH,
AOKATO NYKbT OMeKHe. 3a peuentata ce npubasa opusbT, 6bpka ce 3a oKono 4
muHyTM. Hanuea ce BuHOTO, 1/4 uaeHa uvawa 6ynboH, noanpaBA ce CbC CONTA WU
nunepa. Korato opu3bT 3anoyHe p[a Noema TEYHOCTTa, Ce Ha/AMBa OlWe MaJKo
6ynboH. MocTeneHHO ce NpubaBa UANa TEYHOCT, KaTo ce 6BbPKA, 3a Aa He 3a/1enHe OpU3bT
3a AbHOTO Ha TeHAKepaTa. Cnep okono 10 MUHYTK ce NnpubaBa U Pa3TBOPEHUAT B ByNbOH
wadpaH. Korato opusbT NorbaHe uAnaTa TEYHOCT U e CBapeH A0 CTeneH ,an AeHte”, ce
npMbaBAT OCTAaHANOTO Mac/10 U HacCTbpraHoTo cupeHe ,MapmesaH”. fActmeto ce pa3bbpKea
Aobpe, NnpexBbpAaA ce B 3aTON/IEHAa YNHUA U Ce cepBUpa BeaHara.



Canarta c nacra u necto

Heobxogumu npogyKrtu:

. 500 r nacta (makapoHu)

° 200 r mouapena

° 100 r canam 4yopuso

° 150 r cyweHun gomatu B macno

° 80 r yepHM MacanHU 6e3 KOCTUNKKU
. WHUTNAYX (AMUB YECHH)

. 50 r necro ot 6ocunek

. 6ocunek

° 2 C N KegpoBU AAKU

MpuroTeaHe:

MactaTta ce cBapsABa cnopepj yKasaHMATA Ha onakoBKaTa. M3muBa ce ¢ ropewa Boga u ce
noacywasa. Mouapenata u YopusoTo ce HapA3BaT Ha KybuyeTa u ce cmecBaT ¢ nacrara.
CylieHuUTe A0MATKU Ce OTLLEXKAAT OT MacN0TO U ce HapA3BaT Ha UBUYKU. MpubaBaT ce Kbm
canata. MacnauHute ce Hapa3BaT Ha Ape6Ho. Bcuuko ce po6aBA Kbm nacrata U ce
pa3bbpkBa Aobpe. KegpoBute AAKM ce 3anbpKBaT Ha cyx TuraH. Canatara ce nopbCBa C
AaKuTe U necroto. Mo KenaHue canartata c NacTa M NeCTo ce NOPbHCBA CbC CUTHO HapA3aH
AVB YeCbH (WHUTNayx) u 6ocunex.



CmeTtaHoOBa cyna ¢ ro6m n nune

Heobxogumu npogyKrtu:

o HacTbpraHa Kopa ot 1/2 aumoH
° 50 r KpaBe macno

° 1 ronama rnasa Kpomua NyK
° 1 cTpbK LenuHa
° 1 cKunmnpka yecbH

o 2 KapTo¢a, HapA3aHMU Ha KybueTta

° 2 4. n. puraH

° 14. n.con

. CMNAH YepeH nunep

° 2 c. n. 6pawHo

° 500 mn 6ynboH

° 250 mn mnako

° 150 r r6un, HapA3aHU Ha puaun

° 150 r dune ot Nnune, HapA3aHO Ha CUTHO
° 5 r cyweHu 6enu robun

° 4 c. n. 3aKBaceHa cmeTaHa
° 2 C. N. CUTHO HapA3aH margaHos

MpuroTBAHe:

B TeHAKepaTa ce pasTonsaBa macnoro. [lo6aBAT ce HapA3aHUTE HA APe6HO NyK, LeNuHa,
KybueTa KapTodu, puraH U HacTbpraHata Kopa OT IMMOH. lMoanpaBA ce CbC CON U YepeH
nunep. MbpKaT ce A0 oMeKBaHe Ha NyKa. [lobasa ce 6pawHOTO U ce pa3bbpksea. Bcuuko
ce 3anbp’kBa 3a 1 MMHYTa Ha cpeaeH OrbH. CMnNBaT ce MAAKOTO U BynboHbT. Cynata ce
KUNBA, caef KOeTo ce Bapu Ha cn1ab orbH 15-20 MUHYTU unm A0 rOTOBHOCTTA Ha KapToduTe.
MpubasAaT ce NunewKoTo meco, rbute, cyxute rbu n cmetaHata. Bapu ce Ha cnab orbH
A0 roTOBHOCT OK0/10 5 MMHYTU. CMeTaHOBaTa cyna ¢ rb.6mu u nune ce nopbCBA C Mar4aHo3 U
ce NoAHAacA C KPYTOHMU.

KpyToHu:
dypHara ce 3arpasa Ha 150C. Yetupu dunmnm xnab ce HamassaT cbC cmec oT 125 mn 3exTuH
+ 2 Y. 1. NACUPaH YecbH + 2 C. 1. HacTbpraH NMapmesaH + 2 ¢. a. puraH + 1 u. n. con. Xnabobr
ce HapA3Ba Ha KybueTa CbC CTpaHa 2 CM M ce NPeXBbpPAA B TaBU4YKA. 3anuuat ce A0
31aTumcTo.



Tenewko CantTumboKa

Heobxogumu npogyKrtu:

. CON U CMJISIH YepeH nunep
° 4 napuerta Tenewko ¢pune c gebennHa 1,5 cm
° 4 Kpbryeta IMMOH

o 4 nucrta npAcHa canBuA (rpPaguMHCKKU Yaid)

° 4 pe3eHa MpowyTo nnm 6eKoH

° 3 . N. 3eXTUH

o 1/2 u. u. (125 mn) cyxo 6a10 BUHO

° 1/2 4. 4. (125 mn) nunewkmn 6ynboH

° 1 (420 r) KoHCcepBa AOMaTU, HAPA3aHU Ha
KybueTa

° 1/2 (125 mn) TeuyHa roTBapcKka cmeTaHa

. 1 4. 1. CUTHO HapsA3aHa NPACHA canBuA

(rpaguHCcKu yai)

MpuroTeaHe:

Tenewknte Napyeta Meco ce HaTPMBAT OT ABeTe CTPaHMU CbC COM U YepeH nunep. Bbpxy
BCAKO napue Tenewko ¢une ce nocrasa no 1 peseH AMMOH, 1 AUCT canBua U ce yBUBa C
napue MpowyTto. B ronam TuraH ce cropewasart 3 c. A. 3exTUH. MocTaBAT ce napuyerara
Tenewko ¢dpune (c AMMOHa Harope) u ce 3aNbprKBaT Ha cpeseH OorbH 6 MuHyTU. O6pbLAT Ce
M ce NbpKaT owe 3 MUHYTU. M3nbprKeHUTe napueta TeNewKo Meco ce NPexBbpaAT B
YMHMA U ce NOKPUBAT C alymuHUeBo GonnMOo U ce Abp}KAT Ha Tonno. B cblma TUraH ce
CMNBa BUHOTO U Ce FOTBU Ha CUJIEH OrbH, KaTo ce pa3bbpKBea ¢ AbpBeHa NbXKuua. NMpubasa
ce NUNeLWKUAT 6yNbOH U ce rTOTBUM 5 MUHYTU MU JOKATO B TUraHa TEYHOCTTa Ce HAMaNM Ha
nonosuHata. [lo6aBAT ce oTueAeHUTe AoMaTM U cmeTaHata. CocbT 3a Tenewko
CantumboKa ce pa3bbpkBa M 3arpsaBa. OBKycABa Ce HAa BKYC CbC CO/1 M YepeH nunep.
TenewkKoto CanTumboKa ce pasnpegens No YUHUM 3ae4HO0 CbC COCa M ce NoAHacA, KaTo ce
NopbCBa CbC CUTHO HapA3aHaTa CaNBUA.



TocKaHCKa cyna

Heo6xoanumu npoayKtu:

° 300 r 3pan dpacyn

1 c. n. 3exTuH

1 rnasa Kpomupg nykK

2 CKUINAKMU YEeCbH

2 CTpbKa ue/iMHa

2 MOpKOBa

140 r 6ekoH

400 r KOHCepBMpPaAHU AOMaTU
1,5 n 3eneHuyyKoB 6ynboH
1 4. n. 3axap

50 r gomarteHo niope
MarpgaHo3

MpuroTBAHe:

3penuAat ¢pacyn ce HaKUCBa BbB BOAA 3a e4Ha Hol,. B TeHAa Kepa ce 3arpsiBa 3eXTUHDBT U ce
NpMbaBAT HapPA3aHMAT Ha e4po NYK U NPecoBaHUAT yecbH. Cneg 2 MUHYTU ce pobasar
HapA3aHUTE Ue/nHA, MOPKOBU U 6eKoH. CmecTa ce 3anmbpiKBa, AOKATO 3eNeH4YyuuTte
omeKHart. MpunbasAT ce KOHCepBUPAHUTE U HapA3aHU Ha Kybueta gomaTtu. Chepg 5 MUHYTU
ce pobaBa otuepeHMAaT ¢dacyn, 6ynboHBT, 3axapTa, AOMATEHOTO MNOpPe U MargaHO3bT.
CynaTa ce goBexaa A0 KunBaHe U ce noxaynsa. OcTasa ce Aa KbKPU Ha TUX OrbH 1 1 1/2
yaca MaM [0 FOTOBHOCT Ha ¢dacyna. TOCKaHCKaTa cyna ce pasnpegens no YMHUM U ce
nogHacsa Tonna.



¢ETVHMHM CbC CyweHn AOMaTn U MaC/ZINHU

Heobxogumu npogyKrtu:

° 350 r nacta ¢petyumnHm c anya De Cecco

° 60 r MapMHOBAHM CyLUEHU A0MaTH

° 2 rnaBu Kpomua nyK

° 60 r yepHM MmacauHU 6e3 KOCTUNIKKU

° 60 r 3eneHn macanHm 6e3 KoCTUaKa

° 3 . N. 3eXTUH

° 1 wumnkKa cyweHa mawepkKa

° 3-4 nucta npeceH 6ocunek nam cansua (rPaanHCKM yai)
° con

° CMASIH YepeH nunep

MpuroTeaHe:

MactaTta ce cBapsABa B KMNAWA BOAA CNopes, yKasaHUATa Ha onakoBKaTta. OTuexpaa ce
Aobpe M ce cbxpaHABa Tonsa B noxayneH cba. JlykbT ce obenBa M ce HapA3Ba Ha
ApebHo. 3anbpkBa ce B 3exTuHa. Llom nykbT omeKkHe, ce npubaBAT HapA3aHUTE Ha
NOJIOBUHKM CYLLIEHU AOMaTU 3ae4HO C 4acT OT MapuHaTarta. MNognpasa ce ¢ mawepKaTa u
CON 1 yepeH nunep Ha BKyc. CocbT ce pa3bbpKBa M ce cnaraT gBaTa BUAA Mac/IMHU, KOUTO
MOraT fa ce HapeXaT Ha NoNoBUHKU. Cnepa 2-3 MUHYTK ce cBanA OT KOTaoHa. C To3u coc
ce 3anuBaT cBapeHuUTe ¢eTyuMHM U Cce cepBupaT BedHara, NOPbCEHM C nNpeceH
6ocunek/cansuma.



dputarta c puba, cupeHe U noanpasBku

Heobxogumu npogyKrtu:

° 250 mn NpACHO MAAKO

. con

° 1 4. n. CUTHO HapA3aHa NI0Ta YYLLKA

° 250 r pune 6sana puba

° 4 aiya

° 2 C. N. CUTHO HapA3aH
MargaHo3 Uamn KopMaHabp

° 100 r Ko3e cupeHe nnu apyro
nobumo cupeHe

. 3eXTUH UK 0INO0

MpuroTeaHe:

MnsakoTo ce 3arpsaBa, HO 6e3 ga ce Kunea. [lo6aBAT ce HacTbpraHata IMMOHOBA KOpa M
NloTaTa yywkKa. NoconaBa ce u ce nognpaBA CbC CMAAH YyepeH nunep. PubHoTo dune ce
HapA3Ba Ha KybueTa (1x 1 cm). MpexBbpaAT ce B KynaTta M ce 3a/IMBaT C ropeL,oTo MIAKO.
MoKpuBa ce ¢ YMHUA MAKM KanaK. Pnbata ce octasa 3a 10 muHyTU. B oTAaenHa Kyna ce
pa3buBar AlUaTa 3aegHO CbC CUTHO HapA3aHMA MmargaHo3 (KopuaHabp). Pubata ce
M3BaXK4a U ce OTLeXKAa, a MIAKOTO BHUMATE/IHO Ha CTPyMKa ce cunea npu anuara. Cmecra
ce pa3bbpkBa Ao obpasyBaHe Ha mexypu. B orHeynopeH TuraH ce cropewiasa masHUHaTa.
MNocraBAT ce KybueTtata puba, cnep Koeto ce 3anmBarT ¢ Anyata. [lobassa ce HapA3aHOTO Ha
Kybueta cupeHe. BcuuKko ce nbp»u 5 muHytu. Mpes3 ToBa Bpeme dpypHaTa ce 3arpABa Ha
200° C. NocTtasAa ce orHeynopHUAT TuraH. Pputartara ¢ puba, cupeHe M NoanNpasBKu ce neye
10-12 muHyTH.



Aiua no GNOpPEeHTUHCKHU

Heobxogumu npogyKrtu:

e 6ronemum aiua

e 1 cyneHa NbXKULA MAAKO

® COJ M YepeH Nunep Ha BKYC

e 3 CcyneHu NbXULUMU 3eXTUH

e 1 cyneHa NbXKuULa CUTHO HAPA3aH NYK

e 1 cKMAMAKA YEeCbH, CMNAH

e )2 yawa HapA3aHU NevyypKu

e Y5 y4alla npeceH crnaHak

e 4 6p uepu gomaTtu

e 2 cyneHu MbXULM HACTbPraHo CUpeHe mouapena
e 2 cyneHu NbXULUM HaCTbpraH napmesaH

MpuroTBAHe:

Pa3buiite AilLaTa, MAAKOTO U CONTA B Kyna. 3arpeiiTe TUraHa Ha cpegHa Temnepartypa m
3anbpKeTe /lyKa U YecbHa, AOKATO OMEKHaT 3a OoKono 7-8 muHyTu. [lobaseTe rbbure,
CnaHaka, yepu gomatute. loTBeTe n pasbbpKBaTe, 4OKATO CMAHAKDLT € nouTh rotos. Llle
oTHeme OKo0s10 3 Ao 5 muHyTu. M3cunete ailueHaTa cmec B TUraHa U pasbbpKaiite pgobpe,
[OKaTo AlUaTa CTaHaT NO/1YroToBM 3a OK00 2-3 MUHYTU. HaKpaa npubaBete mouapenarta
1 napmesaHa. loTeere 3a owe 3-4 MMHYTU UK JOKATO CUPEHaTa ce pasTtonAT. MNognpaserte
CbC CON U YepeH nunep.



